Sie sind herzlich eingeladen zu unseren Gottesdiensten

Wir freuen uns, wenn Sie an unseren Got’g_esdiensten
personlich teilnehmen oder wenn Sie die Ubertragung
miterleben.

Die Gottesdienste werden live Ubertragen:

- Spital: Hauskanal 4

- Alterszentrum Gellert Hof: siehe Livestream

- Livestream unter www.bethesda-spital.ch/gottesdienst

Sie durfen jederzeit gerne seelsorgerliche Begleitung
in Anspruch nehmen.

Spital: Pfr. Stefan Weller Tel. 061 315 21 30
Claudia Meier Tel. 061 315 21 45
Pfrn. Christina Forster  Tel. 061 315 21 45
Gellert Hof:  Pfrn. Eveline Feiss Tel. 061 695 44 57

Marianne Fankhauser Tel. 061 695 44 57
Wesley Haus: Pfrn. Christina Forster  Tel. 061 686 66 52

Gedanken zu Texten aus der Bibel
taglich frisch — Tag und Nacht
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Lebensreise —

ein neues Jahr beginnt

Wie die Zeit vergeht!

Oft sprechen wir diesen Satz
aus. Und schon wieder ist ein
Jahr vergangen. Wo ist nur die
Zeit geblieben?

Und was fur ein Jahr war das?
Ich glaube, ich brauche hier nicht
aufzufUhren, was im Jahr 2022
alles geschehen ist.

Ich mdéchte Sie hier auf eine
Reise mitnehmen und zwar auf
unsere je eigene Reise.

Zwischenhalt

Wenn wir auf eine Reise gehen,
dann machen wir auch Pausen.
Mit dem Auto fahren wir auf
einen Rastplatz und mit dem
Zug oder Flugzeug haben wir
Umsteigepausen. Beim Wan-
dern legen wir auch die eine
oder andere Rast ein. Es ist gut,
dass wir diese Pausen haben,
diese Zwischenhalte. Hier kdn-
nen wir nochmals Kraft tanken
und ausruhen.

Auch in unserem Leben kennen
wir solche Zwischenhalte. Diese
konnen wir zum Innehalten nut-
zen und Uberlegen, ob der

bisherige Weg so weiterfuhren
soll. Habe ich noch das richtige
Ziel vor Augen? Sollte ich einen
anderen Weg einschlagen? Wie
war die bisherige Reise, muhe-
voll oder leicht? Welche Begeg-
nungen hatte ich? Was hat mich
berdhrt? Was hat mir Angst ge-
macht?

Vielleicht zeigen mir die Antwor-
ten auch einen Richtungswech-
sel in meinem Leben an. Viel-
leicht bin ich auch dankbar und
zufrieden — ich habe wieder
einen Weg geschafft.

Neujahr - Silvester

So ein Zwischenhalt ist Silves-
ter. Da denke ich Uber das Alte
Jahr nach, wie es fir mich war.
Erfreuliches und weniger Erfreu-

liches kommt mir da in den Sinn.

Wie wird wohl dasﬂNeue Jahr
werden? Was fur Uberraschun-
gen halt es mir bereit?

Das Leben gleicht einer Reise,
Silvester einem Meilenstein.
(Theodor Fontane)

All die Anfange der Jahre sind
wie Meilensteine auf meiner
Lebensreise. Auf so einem
Meilenstein steht sicher die Jah-
reszahl meines Lebens. Bei mir
steht 51 Jahre. Vielleicht steht
noch in Stichworten eine Zu-
sammenfassung des Alten Jah-
res drauf oder ein Hinweis auf
das Neue Jahr.

Das Alte Jahr

Was ist nun mit dem Alten Jahr?
War es eher negativ oder posi-
tiv? Wenn es gut war, dann bin
ich dankbar. Aber was ist, wenn
ich schwere Zeiten erlebt habe?
Nehme ich das als Ballast ins
Neue Jahr mit? Ja, vielleicht. Ich
wurde uns aber winschen, dass
wir dem Alten Jahr Adieu sagen
kdnnen, so dass mich nichts
mehr fur die Weiterreise ins
Neue Jahr belastet.

Sie kédnnten mich nun fragen,
wie ich das mache. So ganz
schaffe ich das auch nicht. Aber
ich stelle mir vor, dass das Neue
Jahr eine Chance ist, neu zu be-
ginnen. Fast so, wie wenn man
den Reset-Knopf drickt.

Neubeginn

Wagen wir doch im Neuen Jahr
einen Neubeginn! Ich kann
Schweres hinter mich lassen
und freue mich auf die vielen
guten Momente, die mich im
Neuen Jahr erwarten.

Und als Christin hilft mir auch
mein Glaube. Jesus schenkt mir
immer wieder Chancen zum
Neubeginn. Er hilft mir auch,
mein Leben zu andern, wenn es
dran ist. Ihm kann ich mein
Schweres hinlegen, so dass
mein Reiserucksack nicht allzu
schwer wird.

Vielleicht steht auf meinem Mei-
lenstein auch noch die Jahreslo-
sung drauf: «Du bist ein Gott,
der mich sieht» (Gen 16,13).
Gott sieht mich und beschitzt
mich. Er fihrt mich durch
Schweres und lacht mit mir,
wenn was gut war.

Pfarrerin Christina Forster,
Wesley Haus und Bethesda Spital



